STUDIO POHYBU, KRASY A POHODY

MAT-FIT PilateStudio

Kralovopolska 2, BRNO-Zaboviesky, tel. 776 119 243

CVICENI PRO DETI 6 - 12 let

Kazdou nedéli 9 a 10 hod od 6.listopadu 2011

Vézeni rodiCe, délaji VaSe déti néjaky sport zavodné Ci vrcholové, nejspiSe maji malo zdravotni kompenzace pro jejich télicko.
Pravé pro né je ur¢ené naSe cviceni.
Déti budou mit radost z pohybu a zaroven zabavu na nedélni dopoledne a najdou si nové kamarady.

Zaméreni: na kompenzaci Spatného drzeni téla, posilovani zadovych a bfisnich svald, zdlraznéni vzpfimeného drZeni téla,
protahovani zkracenych svall pfedevsim dolnich koncetin, zkracené a pretiZené trapézy a kréni pater, odstranéni Spatnych navykd a zlozvyk(l chize,
potiZe s plochou nohou,strecink celého téla, pro Vase ¢asto vrcholové sportujici déti, pfijemné straveni nedéiniho dopoledne, zdravotné uzplisobené.
Takto zamérené cviCeni je lepSi nez multivitaminovy pfipravek spolknuty ditétem u televize Ci poc€itace.

Maminky si mohou po objednani zajit zajezdit na ortopedu, ¢i zacvicit na Power Plate.

S sebou: pouze pohodiné obleceni, cvi€it se bude bez botasek, bud' v ponozkach ¢i bez

Cena 1.200K¢/ na Skolni rok, pfedpokladané ukonceni na konci dubna.
Max. 8 déti na hodiné.
Na konci ,,sezony“ jako odména za vzornou snahu bude uspofaddan téborék, na dvorku naseho studia,

Prihlasky na www.mat-fit.cz, nebo osobné ve studiu.
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Na Vas a Vase déti se tési lektorka Martina
a tym naseho studia
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