| Masaz lavovyml kameny Hot Stones

Masaz lavovymi kameny (Hot Stones) je plna exotiky, relaxace, pohody a klidu. Je
jednou z nejlepSich terapii na regeneraci organismu. Provadi se pomoci specialnich masaznich
hmatt, teplych lavovych kamenti a aromatického oleje. Kombinace tepla, dotyku a viiné ji
fadi pravem mezi krdlovny masazi a pro klienta se stava nezapomenutelnym zazitkem.

Lavové kameny maji mimoradné silnou energetickou vibraci. Tato vlastnost je
vyuzivana na odstranovani blokaci dileZitych bodi na merididanech - energetické cesty
vedouci od koneckt prsti azZ k naSim vnitfnim organtim. Vlivem zdravotnich problémt nebo
pii zvySené tinavé byvaji tyto cesty Spatné prichodné nebo zcela uzaviené. V téle nemtize
proudit energie, clovék se citi unaveny, vyCerpany, podraZzdény a nemocny. Diky masaZzi
lavovymi kameny se znovu oteviraji a povzbudi Cinnost organid. Nastane ocistny proces,
detoxikace a celkova regenerace téla. Masaz lavovymi kameny dodava Zivotni silu a dobrou
naladu.

Blahod4rné dcinky kament ze ztuhlé lavy znali jiz pred 5 000 lety stafi Cifiané a
Mayové. Kameny jsou tmavé Sedé, po pouZiti oleje krasné lesklé, Cerné a hladké. Dovazeji se
mimo jiné z Havaje, kde se tento ¢edic 1avového ptivodu rucné sbira a opracovava vodou.

Indikace, ucinky masaze lavovymi kameny:
e pomaha pri odstranéni nervozity, stresu, nespavosti a napéti
* pomaha pri klimakterickych problémech
* hluboce relaxuje a harmonizuje
* zklidiiuje organismus, zlepSuje koncentraci
* teplo z kamenii uvoliiuje ztuhlé svaly, bloky, kirece
* ulevi od bolesti v kloubech
* teplo reguluje traveni a zrychluje metabolismus
* odplavuje skodlivé latky z téla, napomaha ke spravné funkci lymfatického
systému
* prohreje organismus, stimuluje krevni obéh
* teplo otevie pory, prirodni oleje zvlacnuji pokozku
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* vyrovnava a zlepsSuje tok energie v téle

Kontraindikace, kdy neni masaz lavovymi kameny vhodna:
e precitlivélost na teplo

* onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak

* infek¢ni onemocnéni, zanéty, horecka, pooperacni stav

* koZni onemocnéni, oteviené rany ¢i velké modfiny, slune¢ni popaleniny

* kfecové Zily, trombdza hlubokych Zil

® silna a bolestiva menstruace, téhotenstvi (mozna masaz nohou, rukou, Sije-nizsi teploty)

* diabetes, epilepsie



