Klasické masaze regeneracni a sportovni
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Trapi Vas bolesti zad, hlavy ¢i nohou? Vyzkousejte blahodarné ucinky klasické masaze!
Jsou velmi prospésné a maji fadu priznivych ucinkt! Navic se stavaji v souCasné dobé plné
stresu a pracovniho vypéti neodmyslitelnou soucasti relaxace.

Klasicka (rekondic¢ni) masaz tvori zdklad vétSiny pouZivanych druhtG masézi. Slouzi
predevsim k uvolnéni svalového napéti u pretizenych nebo naopak ochablych svali. V dnesni
dobé, kdy vétSina z nds ma sedavé zaméstnani, se stava, Ze zada trpi nedostatkem pohybu a
svaly ztraceji napéti a zakriuji. Vysledkem pak jsou bolesti zad, kréni patefe a omezeni
pohybové Cinnosti. Také stres a pocity uzkosti ¢i strach vedou k napnuti a zatuhnuti svalt
predevsim zad a Sije. Masaz nam tak pomtZze k jejich uvolnéni a prokrveni a zmirni tim jejich
bolestivost. Casto si teprve aZ po maséZi uvédomime, Ze nase svaly byly namoZené, bolestivé
napjaté a Ze prekonavani nepiijemnych pociti s tim spojenych nas stoji spoustu energie.
Masaznimi hmaty dosahneme v organismu urcité odezvy a lécebného ucinku, a to nejen v
misté ptisobeni, ale i na vzdalenych mistech nebo dokonce v celém organismu.

Indikace, u¢inky klasické masaze:

* uvoliuje svalové napéti a svalové bolesti

* posiluje imunitu, minimalizuje Ginavu, podrazdénost a stres

* napomaha ke zklidnéni organismu, masirovani navodi pocit bezpeci

* vuné aromatickych esenci primo piisobi na mozek a centralni nervovy systém a
okamzité ovliviiuji nasi psychiku

» prinasi hluboké uvolnéni a celkovou dusevni ocistu

* stimuluji krevni a mizni obéh, traveni a télesné funkce

* zmirnuje hromadéni krve a mizy v nékterych organech, vyvola stejnomérné
prokrveni celého téla

* dochazi k lepSimu proudéni energie

» prispiva k odstranéni skodlivych latek z téla

* 100% prirodni oleje zlepsuji kvalitu a vzhled pokozky



Kontraindikace, kdy neni klasickd masaz vhodna:
¢ infekc¢ni, horeCnaté a zanétlivd onemocnéni
¢ koZni onemocnéni
* trombdza hlubokych Zil , kiecové Zily (u masaze dolnich koncetin)
¢ nadorova onemocnéni

Doporuceni: pravidelné 1x tydné aZ 1x mésicné



	Klasické masáže regenerační a sportovní

