Indicka antistresova masaz hlavy
Champi

,ﬂ W Indickd masaz hlavy (antistresova) je 1écivé oSetfeni hlavy, krku, ramen a
hornich ¢asti pazZi. Ulevuje od napéti a kazdodenniho stresu.

Velmi problematickou partii je kréni patet, ktera trpi nedostatkem pohybu v
kombinaci dlouhodobé strnulou polohou hlavy. Napjaté krcni svaly jsou Castou
pri¢inou bolesti hlavy. Postupné dochazi k bolesti zad, tlaku v ocich,
neostrému vidéni, migréné. Na hlavé je mnoho nervovych zakonceni, proto je
masaZ hlavy vnimana jako bajecny a slastny zazitek, 1ék na bolesti hlavy, oci a
napéti ve svalech krku a ramen. ZlepsSuje téZ kvalitu vlasti. Navodi maximalni relaxaci a
uvolnéni.

Tradi¢ni indicka masaz hlavy se praktikuje v Indii jako soucast ajurvédského uceni a je znama
vice nez tisic let. Ve své domovské zemi je soucasti kazdodenniho Zivota, kdy ji provadéji
vétSinou Zeny pri pravidelné péci o vzhled. Je zazracnym lékem na fyzické i psychické
problémy lidi vSech vékovych kategorii. Je to technika, ktera predstavuje spojeni staroveké
kulturni tradice s pozadavky moderniho zptisobu Zivota. Je vhodna pro déti, dospélé i seniory.

Indikace, ucinky indické antistresové masaze hlavy

* pomaha pri odstranéni depresi, uzkosti, podrazdénosti a mentalni inavy

* zbavuje stresu a napéti

* napomaha od bolesti hlavy, pri obtiZich typu migréna, pri poruchach spanku,
nespavosti, huceni v usich, zmirfniuje o¢ni napéti, zlepsuje zrak

* Setrné uvoliuje ztuhlé svaly, ulevuje od bolesti, zlepsuje cirkulaci krve ve
ztuhlych svalech, vraci silu a vitalitu

* obnovuje kloubni pohyblivost krku a ramen

* zlepsSuje funkci imunitniho systému

* okyslicuje mozek, zlepsuje koncentraci, piisobi jako prevence starnuti, podporuje
¢innost nervového systému

* vyrazné vylepsuje stav pokozky hlavy, vlasy jsou po pravidelné masazi hustsi,
lesklejsi a celkové kvalitnéjsi, dochazi k povzbuzeni ristu vlasu (na prani klienta
se v urcité fazi masaze miiZe pouZzit olej)

e pomaha zklidnit hyperaktivni déti, navodit harmonii, pohodu a rovnovahu

Kontraindikace, kdy neni indicka antistresova masaz hlavy vhodna:
¢ infekcéni onemocnéni, horecka
¢ velmi vysoky nebo nizky krevni tlak
¢ mistni infekce nebo zanét
e pii poranéni nebo tésné po operaci, nehodé nebo tirazu
* nadorové onemocnéni
e onemocnéni cév
e  epilepsie
e lupénka

Masiruje se v sedé, pres obleCeni. Masaz trva 30-40 minut. Na tuto masaz si, prosim, vezmeéte
pohodIné tricko bez limecku.



Doporuceni: pravidelné 2 x mésicné



