Dornova metoda a Breussova masaz
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Dornova metoda je jemné oSetfeni obratldi, kloubli a je to efektivni zptisob, jak vratit
opérny a pohybovy aparat do ptivodniho stavu. Tato metoda je druhem jemné manudlni
terapie, pri které se klouby a obratle pacienta presné uvedou do spravné polohy. Hodi se k
oSetfeni vSech lidi, ktefi jsou alespon trochu pohyblivi.

Pri¢inou nespravnych poloh obratli mohou byt fyzické potiZe jako napf. vyrony
zpusobené nehodami nebo pfi sportu, rozdilna délka dolnich koncetin, zkraceni svalti nebo i
citové problémy clovéka. ProtoZe pri léceni Dornovou metodou se uvoliuji fyzické i
psychické bloky, miiZeme ji povazovat za celostni metodu, ktera 1é¢i nejen priznaky nemoci,
ale i samotné priciny onemocnéni. Soucasné se tim oteviou brany energie, které mohou v
Clovéku 1épe proudit. To vSe se déje volnym a pfirozenym pohybem oSetfovaného za jeho
Ucasti a pomoci jemného tlaku palct terapeuta. P¥i tom terapeut nikdy neptfekroci prah bolesti
a diky tomu, Ze pohyb neni provadén trhnutim, je tato metoda bezpecna. Naptiklad pfi
napravovani nespravnych poloh obratli se pohybem obchazi svalova ochrana a jemnym
tlakem tak mtiZe byt obratel priveden do spravné polohy bez neZadoucich vedlejSich tcinka.

Breussova masaz je jemna energetickd masaz s regeneracnimi ticinky na patef. VyZivuje
ploténky, zlepSuje prokrveni, vyZzivu i okysliceni obratlt.

Breussova masaZz je pomocna diagnosticka technika a masaZni metoda, ktera uvoliiuje
napéti okolo patere a odstrainuje bolesti zad. Patef je po masazi zrelaxovana, obratle jsou ve
spravné poloze a klient proZiva pocit hluboké fyzické i psychické dlevy. Breussova masaz
podporuje klidny spanek, detoxikaci a regeneraci organismu. Uspé&$né se také pouZzivéa jako
pomocna metoda pfi riznych onemocnénich patete.

U¢inky Dornovy metody a Breussovy masaze:

* k uvolnéni napjatého zadového svalstva a odstranéni bolesti hlavy, zad, plotének
a kloubu

* vhodna k vyrovnani celkové statiky organismu, uveliuje psychické, fyzické a
energetické bloky

* vyrovnava zada, dba na spravné postaveni patere, prevence onemocnéni patere

e pomaha télu pri skolioze, zmirnuje svalovou dysbalanci

Kontraindikace, kdy neni Dornova metoda a Breussova masaz vhodna:
* infek¢ni onemocnéni, zanéty, artritida, pooperacni stavy, po transplantaci organt
e kozni problémy
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