Masaz a zabal proti celulitide
a pro formovani postavy

Masaz proti celulitidé a pro formovani postavy je jednou z nejZzadanéjSich odbornych masazi.
Masérka kombinuje specialni rucni tlakovou masaz a ozénovy zabal. Masaznimi hmaty s pomoci
specialniho oleje a oz6nu se uvolni tukové buriky a zlepsi krevni obéh. Masiruji se boky, stehna,
zadecek, pripadné i paZe. Po masazi se provede zeStihlujici ozonovy zabal, ktery zrychli podkoZzni
metabolismus a zbavi télo toxickych latek. Tento postup ma vyborné vysledky nejen v samotném
vyhlazeni celulitidy, ale také ve formovani postavy, ve zlepSeni kvality pokozky, v povzbuzeni
lymfatického systému a v odstranéni tinavy nohou.

U¢inky masaze proti celulitidé a pro formovani postavy:

* dochazi k lepsimu vstfebavani tuku

» aktivuji se hluboké svalové struktury a rozrusuji se tukové tkané

* zlepSuje se krevni obéh a probiha ucinna detoxikace

 viditelné mizi efekt pomerancové kiiry

* dochazi k vyhlazeni pokozky, ke zmirnéni strii, drobnych zilek, jizvicek a nedostatkii
kiize

* zmenSeni obvodu stehen a problémovych partii, vysledky jsou u nékterych klientek
znatelné uz po prvni aplikaci

Doporuceni:

Pro zvySeni uCinku masaze proti celulitidé je dobré nejprve chodit na masaz 2x tydné a absolvovat
celou kiiru (cca 10 - 12 oSetfeni) a poté chodit na udrZovaci masaz priblizné 1x za mésic. Kazda
Zena ale reaguje jinak a dle stupné celulitidy je pocet terapii vZdy individualni.

Cenik:

Masaz 60min + zabal 30min 600,-K¢
Masaz 90min + zabal 30min 800,-K¢
Masaz béhem zabalu (napf. paZe, zada, Sije, 30min) 100,-K¢

Kontraindikace, kdy neni masaz proti celulitidé a pro formovani postavy vhodna:
* infek¢éni onemocnéni, zanéty, pooperacni stavy
¢ kozni problémy
e oteviené rany, modriny, popaleniny
e kiecové zily, cévni onemocnéni



téhotenstvi



