Bankovani

Jedna se o velmi ucinnou metodu odstrafiovani potiZi jak organovych, tak pohybového
aparatu. Masaz banikkami nahrazuje klasickou masaz a ve vysledném efektu ji mnohonasobné
prekonava, zejména svoji schopnosti pod tlakem protahnout, prokrvit a uvolnit hluboké
svalové vrstvy.

Baiikovani je velmi ti¢inna maséazni technika, ktera dobre ptisobi na blokady a rychle
rozhyba energii ve vaSem téle. Nejcastéji se bankuji zdda. Velmi tc¢inné je také barikovani
ramen, kolen, pazi, bficha a jinych casti téla. Dojde nejen k uvolnéni zablokovanych a
ztuhlych partii, ale zejména k prokrveni a nastartovani "detoxikacniho procesu" ve vaSem
téle. Z téchto divodi je technika baitkovani vhodnd pro jakékoli stavy namozenych zad,
blokady na rtiznych akupunkturnich drahach, bolesti hlavy apod.

U¢inky masaze barnkami:
* protazeni, prokrveni a hluboké uvolnéni svala
* pro utlumeni bolesti hlavy, zad a kloubt
* podporuje funkci vnitfnich organu
e pomaha télu pri detoxikaci

Kontraindikace, kdy neni masaz barikami vhodna:
¢ infek¢éni onemocnéni, zanéty
* kozZni problémy, akutni oteviené rany
* trombdza hlubokych Zil, kiecové Zily
e téhotenstvi
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