STUDIO POHYBU, KRASY A POHODY

MAT-FIT PilateStudio

Kralovopolska 2, BRNO-Zaboviesky, tel. 776 119 243
www.mat-fit.cz

KURZ POWERJOGY
ZIMA/JARO 2012

Zaciname v tydnu od 16.2. 2012

Ctvrtek v 7.30

POWER JOGA je vybornym propojenim klasické jogy
s modernimi druhy cvi¢eni. Jedna se o formu cviceni,
po které se budete nejen citit skvéle, pomaha ale i s
hubnutim, zlepSuje fyzickou kondici a odstranuje
problémy se zady. Stejné jako tradicni jéga odbourava
i power jéga stres, zklidiuje nervovy systém a rozviji
rovnovahu a koordinaci pohybd. Dalsi vyhodou PJ je,
Ze se nezameérfuje pouze na hlavni svalové skupiny,
ale také na hluboko ulozené stabilizacni svaly, které
pomahaji drzet rovnovahu, zachovavaji spravné drzeni
téla a napomahaji udrZet zdraveé klouby a pater.

Individudlini pfistup instruktora

Uzaviena skupina Ggastnik (max.6 osob)

Cena 1100,- K¢ / 10 lekci

Cislo Gétu: 608 059 4001/ 5500
V.S. - VasSe telefonni ¢islo

Rezervace mista na email: matfit@mat-fit.cz nebo tel. 776 119 243.

MOZNOST HLIDANI DETI (neni v cené kurzu)
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